
 

 

 

‘Times-up’ façon CNV 
 

 

Intention : S’approprier le vocabulaire CNV 

Matériel utilisé : Cartes des termes CNV au choix : 

 Besoins 

 Sentiments quand besoins satisfaits 

 Sentiments quand besoins non-satisfaits 

 Jugements masqués 

Joueurs : en groupe ou en sous-groupes 

Temps : de 10 à 30 minutes 

_________________________________________________________ 

CONSIGNES 

 

Chacun tire 3 cartes de la pile du jeu choisi et les garde pour soi. 

 

A tour de rôle chacun essaie de faire deviner un à un les termes qu’il a 

piochés aux autres, de trois manières différentes à chaque tour de cercle. 

 

Au premier tour de cercle :  

Celui qui détient la carte lance une phrase en mode chacal. 

 

Au deuxième tour de cercle : 

Celui qui détient la carte ne prononce qu’un seul mot. 

 

 

Au troisième tour de cercle : 

Celui qui détient la carte mime le besoin. 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La nature nous a donné une 

langue et deux oreilles afin que 

nous écoutions le double de ce 

que nous disons. 

Zénon d’Elée 


