
 

 

 

Les Besoins 
Quel est donc mon besoin ? 

 

 

Intention : S’approprier le vocabulaire des Besoins 

Matériel utilisé : Cartes des Besoins 

Joueurs : en groupe ou en sous-groupes 

Temps : de 10 à 30 minutes 

_________________________________________________________ 

CONSIGNES 

 

Chacun tire 3 cartes de la pile Besoins et les garde pour soi. 

 

A tour de rôle chacun essaie de faire deviner un à un ses besoins piochés aux 

autres, de trois manières différentes à chaque tour de cercle. 

 

 

Au premier tour de cercle :  

Celui qui détient la carte lance une phrase 

en mode chacal. 

 

 

 

Au deuxième tour de cercle : 

Celui qui détient la carte ne prononce qu’un 

seul mot. 

 

 

 

Au troisième tour de cercle : 

Celui qui détient la carte mime le besoin. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout conflit est l’expression 

tragique d’un besoin non 

satisfait. 

Marshall Rosenberg 


