
 

 

 

Les besoins au naturel 
Les formulations naturelles pour les 

besoins (d’après Jean-Philippe Faure) 
 

Intention : Exprimer ses besoins de manière 

 naturelle dans la vie de tous les jours 

Matériel utilisé : Jeu de cartes des Formulations 

naturelles pour les besoins 

Joueurs : devant le groupe ou en sous-groupes 

Temps : de 15 à 40 minutes 

_______________________________________________________ 

CONSIGNES 
 

A tour de rôle, chacun pioche une carte dans la pile et peut la montrer aux 

autres joueurs. 

 

Celui qui l’a piochée exprime un besoin à partir du début de phrase suggéré 

sur la carte qu’il a tirée. 

 

En sous-groupe, le joueur A qui a tiré la carte exprime un besoin à partir du 

début de phrase suggéré puis utilise le même début de phrase pour poser une 

question au joueur B. (par exemple, s’il a tiré ‘J’ai de l’enthousiasme pour…’, il 

pourra demander au joueur B ‘Pour quoi as-tu de l’enthousiasme ?’) 

 

Ainsi de suite pour tous les joueurs du sous-

groupe. Une fois que tous ont répondu avec la 

même formule, le joueur B peut tirer une autre 

carte. 

 

Le but est de se familiariser à l’usage de formules 

naturelles pour remplacer ‘j’ai besoin de…’ et ‘as-tu 

besoin de… ?’ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les actes d’autrui peuvent 

être le facteur déclenchant, 

mais jamais la cause de nos 

sentiments. 

Marshall Rosenberg 


