Conment éviter Ies pitges des jugements
masqués ? (d'apris lke Lasater)

Le quart ' heure Lhacal

Intention : Exprimer ses sentiments et besoins en évitant
les jugements masqués, écouter les sentiments et besoins
de l'autre cachés derriere les jugements masqués
Matériel utilisé : Jeu de cartes des Evaluations déguisées en sentiments
Joueurs : par 2 devant le groupe (ou en sous-groupe de 2)
Temps : de 15 a 40 minutes

CONSIGNES

Deux joueurs prennent place au milieu du cercle (ou face a face si en sous-groupe).

Le joueur A tire ou choisit (suivant ses affinités) une carte dans la pile puis la pose
de fagon & ce que les 2 joueurs puissent voir uniquement le c6té chacal de la carte.

Le joueur A se met dans la peau d'une personne qui dirait ce jugement masqué (par
exemple il parle et agit comme s’/ était abandonné’ sl a tiré cette carte).

Le joueur B essaie de formuler les sentiments et les
besoins derriére le jugement masqué (par exemple,
'Te sens-tu triste ou seul parce que tu as besoin
dattention et de soutien ?'

Le joueur A répond en fonction de ce que ¢a lui fait a

l'intérieur.

A la fin du dialogue, la carte est retournée coté
girafe pour prendre connaissance des réponses
suggérées. NB : les réponses Girafes ne sont QUE

des suggestions.

Invitation & échanger au niveau du groupe sur ce
qu'il s'est vécu pendant le jeu.
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Le secret de
’empathie réside
dans notre capacité

A oA

étre présent.

Marshall Rosenberg



