
 

 

 

Le NON 
Qu’est-ce que le ‘Non’ me fait ? 

 

Intention : Expérimenter donner et recevoir un non 

Matériel utilisé : 0 

Joueurs : par 2 devant le groupe 

Temps : de 15 à 40 minutes 

_________________________________________________________ 

CONSIGNES 
 

Deux joueurs prennent place au milieu du cercle. 

 

Le joueur A exprime une demande au joueur B. La demande doit être suffisamment 

significative pour le joueur A, par exemple quelque chose qu’il expérimente dans sa 

vie. Il peut faire cette demande soit en mode CNV (OSBD) ou pas. 

 

Le joueur B écoute la demande et répond ‘Non’ : soit de façon chacal, soit de façon 

girafe, ou soit ‘Non’ tout seul. 

 

Les deux joueurs prennent un petit temps pour écouter ce qu’ils ressentent à 

l’intérieur. 

 

Puis le joueur A exprime comment il a reçu le ‘Non’. Le joueur B exprime à son tour ce 

qu’il a ressenti quand il a dit ‘Non’. Les deux joueurs peuvent aller identifier quel est 

le besoin derrière leur ressenti. 

 

Chaque personne du groupe peut également exprimer ce qu’elle a ressenti en assistant 

à la scène. 

 

Puis un autre binôme prend place au milieu du cercle. 

Les binômes peuvent passer plusieurs fois avec des 

demandes différentes. 

 

Suivant la teneur et l’expression de la demande le 

‘Non ne sera pas ressenti de la même manière à 

chaque fois par les deux joueurs. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par-delà les notions de bien 

et mal, il y a un champ. C’est 

là-bas que je te retrouverai. 
 

Jalâl al-Din Rumi 


