Vi 12 Brauté Des Besains

(d’apris Robert Gonzalez)

Intention : repérer comment les besoins sont
vivants en nous a chaque instant
Matériel utilisé : O
Joueurs : par 2 devant le groupe ou en sous-groupes
Temps : de 30 a 40 minutes

CONSIGNES

1 - Les deux joueurs se regardent face a face et s'accueillent dans le silence.
2 - Au bout de une a deux minutes, 'animateur sonne une clochette.

3 - Le joueur A choisit un besoin qu'il aimerait explorer et dit :
« J'aimerais explorer le besoin de.... »
Le joueur B lui demande alors en le regardant dans les yeux :
« Comment le besoin de..... vit en toi ? »

4 - Le joueur A se relie avec ce qui I'habite, il peut fermer les yeux s'il le
désire. Il se rappelle un moment ol ce besoin a été nourri et explore comment
il fait l'expérience de ce besoin dans son corps, quels sont les sensations
physiques et les images associées.

5 - Lorsqu'il se sent pleinement ancré dans son
expérience, le joueur A la partage au joueur B. Le
joueur B est en écoute silencieuse, sans retour
d'aucune sorte. Il se contente de recevoir ce qui lui
est partagé, guettant intérieurement comment cela

résonne dans son propre corps.
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6 - Lorsque la premiére personne a fini de s'exprimer (cette séquence peut
durer de 15 a 20 minutes environ), elle dit :

« J'ai fini »
La deuxiéme personne répond :
« Merci »
et on intervertit les rdles.

Les temps sont donnés a titre indicatif. Les
changements interviennent quand c'est juste pour
chacun. Le but est de se relier a la plénitude
des besoins en nous a travers nos sensations

corporelles.

Ce que je cherche dans la vie,
c’est la bienveillance, un échange
avec les autres motivé par un
élan du coeur réciproque.

Marshall Rosenberg



