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Présentation 

• Projet : être bénévole au salon Primevère 

• Durée : 2 jours et demi 

• Personnes impliquées : environ 15 

• Actions :  

• Tenir le stand (par créneaux de 2h) 

• Partage d’expérience CNV 

• Besoins nourris :  

• Contribuer à la diffusion, au partage de la CNV 

• Rencontrer d’autres personnes pratiquant la 
CNV 

 



Analyse 

• Qu’est ce que j’ai fait qui a permis ça? 
• Un après-midi de préparation des bénévoles à Lyon 

avec Françoise Keller 

• Rencontrer des personnes qui ont eu une expérience 
enrichissante et agréable d’animation du stand 

• Qu’est ce qui a fait que je suis capable de porter ce 
projet ? J’avais envie de participer 

• Quels ont été mes soutiens  
• Bénévoles qui ont mis en place le projet 

• Bénévoles qui ont animé sur le stand avec moi 

• Françoise Keller (pour la préparation) 

• Aurélie et les bénévoles qui ont mis en place la 
logistique  

 



Analyse 

• Quelles étaient les conditions nécessaires 

(extérieures, intérieures) 

• Extérieures : l’investissement des bénévoles de 

l’association qui ont organisé l’inscription et la 

logistique pour le salon 

• Planning de présences 

• Une personne référente par demi-journée 

• Créneaux de 2h parce qu’on était assez nombreux, 

ce qui a permis de profiter du salon aussi pour les 

bénévoles qui tenaient le stand 



Analyse 

• Quelles étaient les conditions nécessaires 

(extérieures, intérieures) 

• Intérieures : Confiance en ce que je peux 

partager de mon expérience CNV 



Forces, faiblesses 

• Forces 

• Rencontres, échanges entre anciens et 

nouveaux, entre adhérents, bénévoles, avec les 

formateurs 

• Diffusion de la CNV 

• Petit bénéfice financier pour l’association (frais 

couverts par le gain) 

• Découverte du salon Primevère 

• Faiblesses ? 


