
Groupe de Pratique Coublevie – Voiron 
 

Observations = Description concrète du projet 
(date / lieu / nb de personnes / etc…) 

Groupe de Pratique 10 pers. Réunion 1 * / mois chez particulier (Alain & Sylviane De Myttenaere) 
 

Résultats =  
Actions réalisées 
Besoins nourris 

 
Actions : Alternance 1 */2 exercices sur bases CNV (Lucy Leu) 1*/2 exercices sur situations 
Besoins : Partage, Ecoute, Bienveillance, Développement de l’expérience 

Analyse =  
Qu’est-ce que j’ai fait qui a permis ça ?  
Qu’est-ce qui fait que je suis capable de porter 
ce projet ?  
Ma spécificité qui a permis que ce projet ? 
Quelles étaient les conditions ?  
 
Quels ont été mes soutiens dans le projet 
(officiels/officieux) 

 
Disponibilité horaire 
Elan de pratiquer – Animation tournante bien préparée 
 
Lieu accueillant 
Au départ, pas d’exigence sur le nombre de modules de formation, mais souhait que ceux qui accrochent suivent 2 
modules par la suite 
Soutien au départ par Manibhadri (4 séances) 
 

Forces du projet =  
Faiblesses du projet = 

Charte – Compte-rendu systématique de chaque séance (avec News CNV) – Utilisation du matériel à disposition (Pistes de 
danse, Kitikit) 
- 

Transfert /modélisation : qu’est-ce qu’il y  a de 
transposable ? 

Compte-rendu systématique (avec News CNV) 

 

 


